
 
Утверждаю. 

Директор школы______С.Н. Шевченко 

 
Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 дошкольной группы 

МОУ-СОШ с.Писаревка Унечского района Брянской области 

на 2022-2023 учебный год 
Дни недели Возраст детей 

 
 

НОД 

Старшая группа(5-7 лет) 

 
Младшая группа 

 

14 занятий+1ч 

по 30 минут  
13 занятий+1ч 

по 25 минут 
10 занятий+1ч 

по 20 минут 

 

10 занятий по 

15 минут 

 
Понедельник 1.Развитие речи 9.35-10.05 9.35-10.00 9.35-9.55 

Р.р./ Худ.лит. 

9.35-9.50 

Р.р./ Худ.лит. 

 

2.Музыка 10.15-10.45 10.15-10.40 10.15-10.35 10.15-10.30 

 

3. Рисование 10.55-11.25 10.55-11.20 ----------------- ----------------- 

 

 

Вторник 1.Формирование 
эл.матем.представлений 

9.35-10.05 9.35-10.00 9.35-9.55 9.35-9.50 

2. Развитие речи 10.15-10.45 10.15-10.40 ------------------- ---------------- 

 

3.Физ.культура 10.55-11.25 10.55-11.20 10.55-11.25 10.55-11.20 

 

Среда 1.Ознакомление с 
окруж.миром 

9.35-10.05 9.35-10.00 9.35-9.55 
 

9.35-9.50 
 

2.Лепка/Аппликация 10.15-10.45 10.15-10.40 10.15-10.35 10.15-10.30 

 

3. Физ.культура ( на 

свежем воздухе) 

10.55-11.25 10.55-11.20 10.55-11.25 10.55-11.20 

 4. Кружок «Обучение 

грамоте» 

16.20-16.50 16.20-16.50 ---------------- -------------- 

 

Четверг 1.Физ.культура 9.35-10.05 9.35-10.00 9.35-9.55 
 

9.35-9.50 
 

2. Музыка 10.15-10.45 10.15-10.40 10.15-10.35 10.15-10.30 

 

3. .Формирование 

эл.матем.представл. 

10.55-11.25 -------------- --------------- -------------- 

 

Пятница 1.Рисование 9.35-10.05 9.35-10.00 9.35-9.55 

 

9.35-9.50 

 

2. Конструирование 10.15-10.45 10.15-10.40 

 

---------------- ---------------- 



3.Кружок «Обучение 

раннему чтению детей» 

16.20-16.50 16.20-16.50 ----------------- --------------- 

 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МОУ- СОШ c.Писаревка 

       ______С.Н. Шевченко                                                                                                                                     
«____»     августа 2022г. 

 

Режим дня дошкольной группы 

(холодное время года) 

 
Режимные моменты 

 
Время проведения 

Приход детей в группу, прием и осмотр 8ч 45мин-8ч 55мин 

Проведение утренней гимнастики 8ч 55мин-9ч 05мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 9ч 05мин-9ч 35мин 

Подготовка к НОД. Непосредственно-
образовательная деятельность 

9ч 35мин-11ч 25мин 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 
наблюдения, труд) 

11ч 25мин-12ч 45мин 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная 
деятельность 

12ч 45мин-13ч 00мин 

Подготовка к обеду, обед 13ч 00мин-13ч 35мин 

Подготовка ко сну, дневной сон 13ч 35мин-15ч 45мин 

Постепенный подъем, воздушные и водные 
процедуры, самостоятельная деятельность детей  

15ч 45мин-16ч 00мин 

Подготовка к полднику, полдник 16ч 00мин-16ч 20мин 

Чтение художественной литературы. 
Самостоятельная деятельность детей, игры, труд, 
занятия по дополнительному образованию 

16ч 20мин-16ч 50мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
взаимодействие с родителями. 

16ч 50мин-17ч35мин 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей. Уход детей домой. 

17ч 35 мин-17ч 45мин 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 
Директор МОУ- СОШ c.Писаревка 

       ______С.Н. Шевченко                                                                                                                                     
«____»     августа 2022г. 

 

Режим дня дошкольной группы 

(теплое время года) 

 
Режимные моменты 

 
Время проведения 

Прием и осмотр детей на улице,  игры 8ч 45мин-8ч 55мин 

Утренняя гимнастика 8ч 55мин-9ч 05мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 9ч 05мин-9ч 45мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, 
развлечения, праздники на участке, 
наблюдение, труд 

9ч 45мин-12ч 45мин 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
самостоятельная деятельность 

12ч 45мин-13ч 00мин 

Подготовка к обеду, обед 13ч 00мин-13ч 35мин 

Подготовка ко сну, дневной сон 13ч 35мин-15ч 45мин 

Постепенный подъем, воздушные, водные 
процедуры 

15ч 45мин-16ч 00мин 

Подготовка к полднику, полдник 16ч 00мин-16ч 45мин 

Подготовка к прогулке. Прогулка, игры на 
участке, досуги, самостоятельная деятельность 
и общение по интересу, труд, взаимодействие с 
родителями  

16ч 45мин-17ч 30мин 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность детей 

17ч 30мин-17ч 40мин 

Уход детей домой 17ч 40мин-17ч 45мин 
 
 


